


6. Проведение классных 

часов «Здоровый образ 

жизни» 

В течение года Классные руководители 

7. Проветривание 

кабинетов 

Ежедневно Педагогические 

работники 

Внеурочная спортивно-оздоровительная работа в школе 

8. Соревнования по 

шашкам, настольному 

теннису 

Поход с прохождением 

полосы препятствий 

Сдача норм ГТО 

День здоровья 

Соревнования ко дню 

защитника Отечества 

В течение года Учителя физической 

культуры 

Участие в муниципальных соревнованиях 

9. Спортивный 

Фестиваль, 

включающий:  

ГТО, Соревнования по 

пионерболу,  

Соревнования по 

стрельбе из винтовки  

 

В течение года 

(согласно 

муниципальному 

плану 

спортивных 

мероприятий) 

Учитель физической 

культуры 

Пропаганда ЗОЖ 

10. Конкурс рисунков о 

спорте (1-4 классы) 

Октябрь Классные руководители 

11. Оформление стенда ГТО Февраль Учителя физической 

культуры 

Работа с родителями (законными представителями) обучающихся и 

педагогическим коллективом 

12. Анализ состояния 

здоровья обучающихся 

В течение года Классные руководители 

13. Тематические 

родительские собрания 

«Распорядок дня и 

двигательный режим 

школьника», 

«Формирование 

правильной осанки» 

В течение года Классные руководители 



14. Консультации, 

для родителей

сохранения и укрепления

здоровья. 

15. Проведение спортивных

мероприятий с

родителей 

16. Ремонт и обновление

спортивного инвентаря

 

Расписание

Вторник 15.30-16.10 –

 

Календарный план спортивно

 

№ 

п/п 

Мероприятие

1. Игры в пионербол

2  День здоровья 

2. Проведение 

мониторинга 

физической 

подготовленности

физического 

развития 

обучающихся 

7. Проведение 

школьного тура

олимпиады 

физической культуре

8. Первенство школы

по настольному

теннису 

9. Первенство школы

по шашкам 

Консультации, беседы 

родителей по темам 

сохранения и укрепления 

В течение года Классные

Проведение спортивных 

мероприятий с участием 

В течение года Учитель

Хозяйственная деятельность 

и обновление  

спортивного инвентаря 

В течение года 

Расписание внеурочных занятий в ШСК «Патриот

– Попов А.С. 

план спортивно-массовых мероприятий ШСК

2023-2024 учебный год 

Мероприятие Участники Период 

проведение 

пионербол 2-9 классы сентябрь 

2-9 классы сентябрь 

подготовленности и 

2-9 классы октябрь 

тура 

по 

культуре 

5-9 классы октябрь 

школы 

настольному 

4-9 классы ноябрь 

школы 2-5 классы декабрь 

Классные руководители 

Учитель физической 

культуры 

Завхоз  

Патриот» 

мероприятий ШСК «Патриот» на 

Ответственный 

Попов А.С. 

Попов А.С. 

Попов А.С. 

Попов А.С. 

Попов А.С. 

Попов А.С. 



10. Сдача норм ГТО 2-9 классы февраль Попов А.С. 

11. Соревнования по 

ОФП 

2-9 классы февраль Попов А.С. 

13. Прохождение 

туристической тропы 

2-9 классы март Попов А.С. 

14. Неделя здоровья  2-9 классы апрель Попов А.С. 

15. День игр на свежем 

воздухе 

2-9 классы май Попов А.С. 

16. Участие в 

муниципальных 

соревнованиях 

согласно плану  

  Попов А.С. 

 


